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W Tarnobrzegu szukajg dawcow szpiku kostnego — akcja tarnobrzeskich uczniéw

Mtodziez z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych numer 3 w
Tarnobrzegu przyfaczyta sie do ogdlnopolskiej inicjatywy, ktéra polega na wyszukiwaniu
kandydatow na dawcéw szpiku kostnego.

Plany sg ambitne, bo oprdcz spotkan ze specjalistami finatem przedsiewziecia bedzie pobieranie krwi,
w celu jej przebadania, od potencjalnych dawcéw.

Na biataczke moze zapasé kazdy z nas. Nawet osoba, ktéra ma 30 lat. O tym, jak wyglada leczenie, jak
mozna zostac¢ dawcg szpiku kostnego, dyskutowano w pigtek w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych
numer 3 w Tarnobrzegu.

PRZEStANIE OD UCZENNIC

W wypetnionej po brzegi Sali Patrona tarnobrzeskiej "Budowlanki” zainaugurowano akcje " | Ty
mozesz uratowac komus zycie”.

- W naszej szkole aktywnie dziata klub krwiodawcéw, chetnie przytgczamy sie do takich inicjatyw, jak
"Mam haka na raka”, tak teraz postanowilismy zajac sie trudng tematyka, zwigzang z przeszczepami
szpiku kostnego - wyjasnia Barbara Piekutowska, nauczycielka biologii w "Budowlance” i inicjatorka
akgji.

Spotkanie rozpoczeto sie od prezentacji przygotowanej przez uczennice klasy Il D, ktére przedstawity
najwazniejsze pojecia zwigzane z biataczka.

DWA OSRODKI

Po krétkiej prelekcji o terapii oséb chorych na ostrg biataczke szpikowa opowiadat Marek Dudzinski,
lekarz hematolog z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Rzeszowie.

- W ciggu roku na ostrg biataczke zapada od 20 do 30 mieszkancéw Podkarpacia. Biataczka to
szerokie pojecie, jest wiele jej rodzajow, ale moze na nig zachorowac kazdy. Leczenie jest
dtugofalowe i sktada sie z kilku etapdw - wyjasniat Marek Dudzifiski. - Na poczatku pacjent jest
poddawany chemioterapii, ktdra ma ograniczy¢ liczbe komérek nowotworowych. Dopiero ostatnim
etapem jest przeszczep szpiku kostnego od dawcy o odpowiednim kodzie biologicznym.
Przeszczepiony nowy ukfad immunologiczny niszczy "zte komdrki”, robigc to, czego nie potrafit
uczyni¢ wczesniejszy uktad. Dodam, ze na Podkarpaciu sg dwa osrodki zajmujace sie leczeniem
chorych na biataczke. Mam tutaj na mysli Rzeszéw i Brzozéw.



POMOC FUNDACJI

W spotkaniu brali rowniez udziat Piotr i Celina Btaszkiewicz, przedstawiciele Fundacji Urszuli
Jaworskiej, ktéra pomaga osobom chorym na biataczke szpikowa.

- 0d 2000 roku, czyli momentu, kiedy dowiedziatem sie, ze moja matzonka ma biataczke,
zorganizowalismy dwie akcje zachecajace do zostania dawcg szpiku kostnego. Pierwsza miata miejsce
w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Tarnobrzegu, a druga odbyfa sie przy wsparciu ksiedza prafata
Michata Jozefczyka z tarnobrzeskiej Parafii Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - méwi Piotr
Btaszkiewicz. - Ciesze sig, ze ta akcja bedzie miata bardzo szeroka skale.

TRAFIC DO KAZDEJ SZKOtY

O tym, ze to dopiero poczatek catej inicjatywy, przekonywata Barbara Piekutowska.

- Akcje chcemy rozszerzy¢ na wszystkie miejskie szkoty ponadgimnazjalne. Jej zwieficzeniem ma by¢
pobieranie probek krwi od tarnobrzeskiej mtodziezy w celu przeprowadzenia specjalistycznych badan
oraz wypetnianie ankiet dla kandydatéw na dawcow szpiku kostnego - méwi nauczycielka biologii z
tarnobrzeskiej "Budowlanki”.

Pobieranie krwi na badania odbedzie sie 30 marca, a specjalnie do tego celu zostanie wykorzystana
Sala Patrona Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych numer 3.

- Zapraszamy nie tylko uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, ale i studentéw oraz dorostych
mieszkacdw Tarnobrzega - koriczy Barbara Piekutowska.

KTO MOZE ZOSTAC DAWCA SZPIKU?

Organizatorzy akcji podkreslaja, ze liczba dawcéw szpiku kostnego jest w naszym kraju dramatycznie
niska.

- Powodem matej liczby potencjalnych dawcdw najczesciej nie jest jednak brak checi pomocy, ale
brak wiedzy i strach, do ktérych przyczyniajg sie nieprawdziwe informacje i mity naroste wokot
zabiegu przeszczepu - opowiada Marek Dudziniski. - Mysle, ze teraz wiele sie zmienia pod tym
wzgledem, bo sam Kosciét katolicki w oficjalnych komunikatach, pochwala decyzje o zostaniu dawca
szpiku kostnego.

Chec zostania dawca szpiku deklaruje sie przez wypetnienie formularza "Oswiadczenie woli o
wpisanie do Centralnego Rejestru Niespokrewnionych Dawcow Szpiku i Krwi Pepowinowej
(CRNDSIKP)”. Mozna go dosta¢ w stacjach krwiodawstwa, zaktadach opieki zdrowotnej oraz w
Internecie. Dawcg szpiku moze by¢ kazdy zdrowy cztowiek miedzy 18 a 50 rokiem zycia, ktéry nie
chorowat hematologicznie. Potem przeprowadzane sg szczegdtowe badania prébki krwi
potencjalnego dawcy. Wiecej informacji uzyskamy chocby na stronie szpik.info.

Echo Dnia sprawuje patronat medialny nad tarnobrzeskg inicjatywa uczniéw z "Budowlanki”.

Artykut pochodzi ze strony www.echodnia.eu




